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Spel helpt jongeren met geld om te gaan

m Nibud ontwikkelt 'Check je geld’ om risicojongeren uit financiéle moeras te trekken

Iris Pronk

UTRECHT — Wat is belangrijker:
nieuwe schoenen kopen of je huur
betalen? Horen shag en sigaretten
bij de vaste lasten? En wat zijn ge-
meentelijke heffingen voor een din-
gen? Drie vragen die opborrelen uit
"Check je geld’, een educatief spel
dat gisteren werd gepresenteerd in
het Utrechtse buurthuis Don Bosco
Spirit. Het is bedoeld voor jonge
mensen die vanwege een berg pro-
blemen - een stoornis, seksueel
misbruik, een verslaving - in de
jeugdhulpverlening zijn beland.
Naar schatting zijn er zo'n 80.000
van deze risicojongeren.

Velen van hen hebben schulden,
zegt hulpverlener Mossika Schuur-
man van de Stichting Elker, die het
spel met het Nationaal Instituut
voor Budgetontwikkeling (Nibud)
maakte. Jongerenwerkers weten
vaak niet hoe cliénten uit dat finan-
ciéle moeras te trekken. 'Check je
geld’ moet ze daarbij helpen.

Schulden zijn een groeiend maat-
schappelijk probleem, zegt Anna
van der Schors, jongerenonderzoe-
ker bij het Nibud. In 2006 vertoon-
de 45 procent van de scholieren 'fi-
nancieel risicovol gedrag’, nu is dat
67 procent. Twee derde van de wer-
kende jongeren die zelfstandig wo-
nen, geeft meer uit dan er binnen-
komt. Hun gemiddelde schuld is
1750 euro.

Melvin van Zoolingen (25) zit die-
per in de schulden: toen hij dakloos
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en verslaafd was, bouwde hij een
schuld op van zo'n 10.000 euro. Dat
is een optelsom van rekeningen van
de telefoonaanbieder, zorgverzeke-
raar en tal van internetshops. ,Ik
bestelde wel maar betaalde niet. Uit
afweer maakte ik enveloppen niet
eens meer open. Mijn prioriteit lag
bij de alcohol.”

Dat het voor 'multiprobleemjon-
geren’ extra moeilijk is met geld

Jongeren spelen het educatieve spel 'Check je geld’ in buurthuis Don Bosco Spirit in Utrecht.

om te gaan, blijkt uit het verhaal
van Hanna Abdirahman (21). Zij
zwierf een tijd van bank naar bank
in huizen van vriendinnen. ,Omdat
ik dakloos was, ging ik niet naar
school. Ik gebruikte mijn studiefi-
nanciering om eten te kopen.”

Nu woont Hanna onder begelei-
ding op een kamer en zit ze, net als
Melvin, in de schuldsanering. Hulp-
verleners gaan niet goed met finan-
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ciéle problemen van jongeren om,
vindt ze. ,Ze proberen je hele leven
over te nemen, zonder te vragen:
waarom heb je die schulden?”

Het 'Check je geld™-spel lijkt haar
en de andere jongeren beter te be-
vallen. Sommige stellingen zorgen
voor hilariteit. Zoals Tk gebruik
vaak mijn creditcard’. ,Ja, hallo”,
grapt een deelneemster, ,als die het
nog deed, had ik hier niet gezeten.”
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